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Porta el

Evita portarels aliments embolicats en paperde plata i els envasos dun

sol us. Aposta per embolcalls i/o carmanyoles reutilitzables d’aquesta

manera ens ajudes a disminuir els residus generats durant el cap de
setmana i fem una activitat més sostenible.

Des de l'organitzacio es facilitaran la resta d’apats: berenar de dissabte i
'esmorzar i dinar de diumenge (tenint en compte les necessitats alimentaries
indicades en el moment de la inscripcio).

Portar cobertsi tovalld. Recordeu que els necessitareu perlesmorzariel dinar de
diumenge i que no es disposa d'un espai habilitat per netejar els estris del
dissabte.

Motxilla petita
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Porta una apats,
cantimplora i tot alld que considereu que podeu necessitar. Al mati deixarem la
motxilla gran a 'Escola Pia i no hitornarem fins el vespre.

De moment les son bones. Tot i aix0, us
recomanem continuar atents a les previsions. Recomanemque es duguila roba
adient per previsié de calor, sense oblidar un impermeable per siles mosques.
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TROBADA DE MONITORS/ES 2025

Diumenge la es quedara als busos i per tant, heu de tenir
present que caldra portar la

guedem?

T’esperema I'entrada de 'Escola Taquigraf d’Esparreguera el dissabte
22 de marg les 10h.

Els horaris dels autocars organitzats pel sistema de transport
collectiu del Moviment s’han adaptat a cadazonaiterritori en funcio
de la demanda. Per qualsevol consulta poseu-vos en contacte amb
el vostre promotor/a de referéncia o bé adreceu-vos a
secretaria.mcecc@peretarres.org.

Si el teu Centre o Club d’Esplai no fa us del sistema de transport
col-lectiu recorda consulta amb temps els horaris de bus itren. En
cas que arribeu en transport privat no es disposa de cap espai de
parquing exclusiu per I'activitat.

Sigues

Pel bon funcionamentde la Trobada et demanem que estiguis atenta 'horari (que tindras
a lacreditacio) i que ens ajudis a complir-lo i dur-lo a terme.

A continuacio et detallem 'hora de convocatoria corresponenten la que et donaremles
indicacions necessaries per poder realitzar la tasca:

10.00 h | Arribada i acreditacions
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https://www.peretarres.org/arxius/mcec/trobadamonitors/2025/DistriRutesBusosTM2025.pdf

10.15 h | Activitat de Benvinguda
13.00 h | Inauguracio i motivacio del Cl
13.30 h | Cultura popular

14.00 h | Dinar

15.00 h | Motivacio del Cl

15:30 h | Activitat de tarda

17:00 h | Berenar

17.30 h | Formacions

21.00 h | Sopar

21.45 h | Cultura popular

22.00 h | Concert o espai alternatiu

00.00 h | Bona nit Moviment!

09.00 h | Esmorzar

09.30 h | Sortida dels busos cap a Collbaté

24

10.00 h | Inici de la ruta caminant cap a Montserrat des de Collbaté

12.00 h | Pujada en bus cap a Montserrat des de Collbato

12.30 h | Arribada a Montserrat
13.00 h | Dinar
14.00 h | Celebraci6 Eucaristia
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15.00 h | Mapping a la basilica

16.00 h | Sortida dels busos cap Esparrequera i cap als municipis.

Algunes indicacions i

e (Cal tenir present que durant la trobada ens mourem per diferents espais. Aixi
doncs, hemde vetllar per generaruna bona convivéncia amb els veins i veines
de la poblaci6 que visitarem aquest cap de setmana.

e Duranteltranscurs de la Trobada estigueu ben atents a les indicacions quees
donin per megafonia o que us facilitin les persones de la organitzacio.

Per al bon funcionament de tota Trobada, es fa necessari establir unes condicions de
participacié i normativa. La millor garantia de facilitar i contribuir a 'éxit de l'activitat és
que tots i totes la coneixem i n'assegurem el compliment:

e Porta lacreditacio en tot moment en un lloc visible.

o Respectal’horaride la Trobada i participa activament a totes les activitats que hi
estan programades. Des dels serveis de megafonia es donaran les indicacions
corresponents per tal que estiguis al corrent del ritme de la Trobada.

¢ Respectaels diferents espais on es desenvolupen les activitats de la trobada i
utilitza’ls adequadament. Alhora, tingues cura de mantenir nets i endregats els
espais que ocuparas.

e La participacié a la Trobada implica acceptari respectar el funcionamenti les
normes —fixades per lorganitzacié— que s’estableixen per a cadascuna de les
activitats que hi estan previstes.

e La Trobada és una activitat educativa, per tant, esta prohibit el consum de
begudes alcoholiques i/o de substancies psicotropiques/estupefaents.

e Encas d’emergencia o incident greu, segueix les segients instruccions:

» Mantingues la calma i no posis en perill la teva integritat fisica ni la d’altres
companys 0 companyes.
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> Si és necessari, evacua la zona on s’hagi produit incident el més aviat possible,
pero mantingues la calma.

> Avisa de la situacio que has detectat a algun dels membres de l'organitzacio o del
serveid’ordre (veuras que porten identificacio).

» En cas que necessitis contactar amb algun membre de l'organitzacio, pots utilitzar
el teléfon mobil de la trobada, que estara disponible les 24 hores del dia: 626 067
808.

e Tingues presentla de 'excursio de diumenge.

L’incompliment de la normativa, a criteri de I'organitzacio, pot suposar I'adopcié
d’alguna sanci6 o fins i tot I'expulsié de la Trobada.

ala Trobada

Aprofitem aquest document per posar en valor lopcid per la sostenibilitat que, com
estableix el Pla d’Accions del Moviment, implantem progressivament en l'organitzacio de
les grans trobades del MCECC.

(organitzacio6 de rutes d’autocar) per evitar els
trasllats individuals. El costdel serveiestaen gran part subvencionatpel Moviment
amb lobjectiu de ser una opcidé economica i sostenible que faciliti als Centres i
Clubs d’Esplai el desplagament fins l'activitat.

Manteniment de la figura del durantels
apats. L'objectiuifuncid d’aquestfigura és la de garantir que els residus generats
es separen adequadament.

Hem
reaprofitant tot aquell material que ja teniem i comprant només alld que és
imprescindible pel desenvolupamentde l'activitat i/o que pot tornar-se a fer servir
en una altra gran activitat del Moviment.
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Cal teniren compte que aquest és un objectiu a assolir progressivamenti som conscients
delllarg camique tenimperrecérrer. Totiaixo cal destacarque hiha accions que, malgrat
ens agradaria adoptar, no ens és possible afrontar per motius logistics i/o econdmics.

I’Esparrec!

Objectiu: Eliminar la teva victima tocant-la amb un esparrec, sense testimonis.
Funcionament:

- Registre: Cada participant s’ha de registrar a través del link o QR utilitzant el codi que
trobareu a l'etiqueta d’aquesta acreditacio, sota el vostre nomi penjantla seva fotografia
(abans de l'inici del joc).

- Assignaci6: Quan comenci el joc, 'app designa una victima a eliminar.

- Eliminacié: Quan algu és tocatamb l'esparrec, tant la victima com 'assassi ho han de
confirmar a l'app. L’assassi rep una nova victima.

- Guanyador/a: El darrer jugador en peu o el que acumuli més victimes a les 23:30h.
1. Regles clau:

- El joc comencara a les 11h del mati fins les 23:30h de la nit.

- Només és valida la mort per contacte amb un esparrec.

- Cal confirmar eliminacions i morts a 'app.

a Xarxes...

Comparteix la teva experiéncia a la Trobada de Monitors i Monitores amb el coixinet:
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